
MAINTIEN ET ACTUALISATION

DES COMPÉTENCES SST (MAC)
MAC SST • RENOUVELLEMENT DU CERTIFICAT

PUBLIC

Tout salarié titulaire d’un certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail.

OBJECTIFS

Poursuivre une intervention efficace face à
une situation d’accident du travail.
Actualiser ses compétences de SST au
service de la prévention dans son entreprise.

DURÉE
7 heures (1 jour)

NOMBRE DE PERSONNES
4 à 10 personnes

CONTACT
Stéphane SIMON
06 14 21 21 38

★ LES + DE
LA FORMATION

1
Renouvellement du certificat
SST

2
Exercices pratiques et mises
en situation réalistes

3
Formateur SST certifié INRS

4
Groupe limité à 10 participants

5
Maintien et actualisation des
compétences tous les 2 ans

6
Centre accessible aux
personnes à mobilité réduite

CONTENU DE LA FORMATION

RETOURS
D’EXPÉRIENCE

Retours d’expérience et échanges sur les situations rencontrées depuis la
précédente certification SST.

01

RÉVISION DES
GESTES
D’URGENCE

Le cadre juridique de son intervention
Réaliser une protection adaptée
Examiner la ou les victimes
Faire alerter ou alerter selon l’organisation des secours
Secourir de manière appropriée

02

ACTUALISATION
AUX RISQUES DE
L’ENTREPRISE

Son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention
Informer les personnes désignées des situations dangereuses repérées

03

MISES EN
SITUATION ET
CERTIFICATION

Exercices pratiques adaptés aux risques de l’entreprise
Questionnements et évaluation formative pendant le parcours
Épreuves certificatives selon la grille INRS

PRÉREQUIS

Être titulaire d’un certificat SST.

MOYENS PÉDAGOGIQUES

Apports théoriques et démonstrations
Exercices pratiques
Adaptation possible au handicap

ÉVALUATION

Épreuves certificatives selon la grille
INRS
Évaluation formative tout au long du
parcours
Attestation de formation

MODALITÉS, DÉLAIS D’ACCÈS ET TARIFS

Formation professionnelle continue
Délai : selon la convention de formation
Tarifs : selon la grille tarifaire
Passage par bloc : non
Équivalence et poursuite : non concernées

DOCUMENTS POST-FORMATION

Renouvellement du certificat SST sous réserve de réussite aux épreuves
certificatives
Attestation de formation
Évaluation formative en situation professionnelle
Évaluation sommative selon la grille INRS
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